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Die Unfallkasse Post und Telekom

Unfallversicherungsträger

Prävention und Erste Hilfe

Rehabilitation

Entschädigung

Versicherte nach SGB VII

Beamte
für
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Prävention im Post- und Logistiksektor 
aus Sicht der Unfallkasse Post und 

Telekom

Gliederung:

Zeitgemäßes Arbeitsschutzverständnis

Was leistet Prävention ?

Beratungsangebote der UK PT für den betrieblichen 
Arbeitsschutz (Auswahl)
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Zeitgemäßes Arbeitsschutzverständnis

Grundanliegen des zeitgemäßen Arbeitsschutz-
verständnis, gespiegelt in der aktuellen 

Arbeitsschutzgesetzgebung

• Eigenverantwortliches Handeln des Arbeitgebers/ 
Unternehmers und seiner Führungskräfte

• Pflicht zur fachkundigen Beurteilung von Risiken  
und der Ableitung von erforderlichen Maßnahmen

• Schutzziele statt Detailvorschriften

• Pflicht zur betrieblichen Organisation des 
Arbeitsschutzes
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Prävention hilft den Wandel in der modernen Arbeitswelt 
zu gestalten

Beiträge zur Wirtschaftlichkeit
Beiträge zur Qualitätsverbesserung
Beträge zum betrieblichen Management
Beiträge zur Rechtssicherheit

Sachmittel und betroffene Dritte, 
erhöht  die Produktsicherheit

die Motivation der Mitarbeiter
und stärkt die Gesundheit und reduziert die Risiken
die Entwicklung der Unternehmenskultur

Prävention leistet

Prävention fördert

Prävention schützt

Was leistet Prävention?
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Arbeitsschutzmanagement I

- Arbeitsschutzmaßnahmen gezielt planen

- ihre Umsetzung organisieren

- Ergebnisse der Arbeitsschutzmaßnahmen 
bewerten

- Nachsteuern

Was heißt Arbeitsschutz systematisch 
betreiben ?

Dabei ist eine ständige Verbesserung anzustreben !

Ständige Ständige 
VerbesserungVerbesserung

PlanenPlanen
(plan)(plan)

VerbessernVerbessern
((actact))

AusführenAusführen
(do)(do)

ÜberprüfenÜberprüfen
(check)(check)
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Arbeitsschutzmanagement II

Systematisches Arbeitsschutzhandeln

+ ganzheitliche Betrachtung des 
Arbeitsschutz

+ Eingliederung in das geplante Führen des 
Unternehmens bzw. seiner Teilbereiche

Ergebnis:

Arbeitsschutzmanagement
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Gestaltungsfelder T - O - P
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Aufgaben der Prävention der UK PT

Aufgabenfelder der UK PT

Auftrag nach § 14 SGB VII:

Verhütung von • Arbeitsunfällen

• Berufskrankheiten

• arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren

Instrumente

(klassisch)

• Betriebsbesichtung

• Unfall-, BK- Untersuchung

• Messung von Gefahrstoffen, Klima, Lärm etc.

• Seminare für Führungskräfte, Sicherheits-
beauftragte, Betriebsräte
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Aufgaben der Prävention der UK PT

Aufgabenfelder der UK PT

Wandel zu neuen Präventionsinstrumenten

• verstärkte Beratung in den Unternehmen

• Arbeitsumfelduntersuchungen

• Suchtprävention

• Verarbeitung Traumatischer Ereignisse

• Kooperation mit den Krankenkassen bei der 
Gesundheitsförderung in den Unternehmen

• Beratung zu Arbeitsschutzmanagement

• Fahrsicherheitstrainings

• neue Seminartypen, wie Inhouse-Seminare, Kurzseminare
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Arbeitsumfelduntersuchungen

Bei 

• hohem Krankenstand,

• hoher Fluktuationsrate oder 

• schlechtem Betriebsklima 

unterstützt die UK PT die Mitgliedsunternehmen bei der 
Beurteilung von körperlichen und psychischen Belastungen 
mit individuellen Arbeitsumfelduntersuchungen.

Beratungsangebote der UK PT
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Aktion zur Suchtprävention 
Alkohol in der Arbeitswelt

• Seminare für Führungskräfte 

• Informationen für Mitarbeiter und Führungskräfte

• Aktionsplakate

• Info-Broschüre

• Vortragsmappe

Beratungsangebote der UK PT
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Betreuung traumatisierter Mitarbeiter

• Notfallmappe
Informationen für Mitarbeiter und
Führungskräfte

• Kostenübernahme für therapeutische Einzel-
oder Gruppengespräche

• Adressen von ärztlichen und
psychologischen Traumatherapeuten

Beratungsangebote der UK PT
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Kooperation mit der Deutschen BKK bei 
Betrieblicher Gesundheitsförderung

• Analyse Gesundheitsbericht, Arbeitsbedingungen, 
Aktualisierung Gefährdungsanalyse

• Erstellung Maßnahmepaket 

• Einbeziehung der Mitarbeiter

• Durchführung der Maßnahmen

• Überprüfung der Wirksamkeit der Maßnahmen

Beratungsangebote der UK PT



Informationsmesse verdi, Logistik- und Verkehrsbranche, Berlin 28.09.2004

U
K 

PT
, R

L 
O

st
, G

ün
te

r S
trö

hn
is

ch
 2

7.
09

.2
00

4
Verkehrssicherheitstraining

Üben für den Ernstfall
Die UK PT unterstützt  Fahrsicherheitstrainings:

PKW und LKW Sicherheitstrainings
Motorrad Sicherheitstraining
Fahrradtrainings
Rangier- und Bremstrainings
Kupplungstrainings

Beratungsangebote der UK PT


